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牛头山景区                    沐浴温泉                  水上乐园
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      赏十里荷花                激情漂流              俞源太极星象村   

                 养生武义、古婺金华五日疗休养

出发时间：第一批7月6日-10日，第二批7月24日-28日；

人数：下限22人，上限200人
一、行程安排：

Ｄ１：早上从衢州出发，车赴武义（车程约1.5小时），上午前往“温泉名城，养生胜地”武义，中午品尝特色农家餐，饭后前去国家森林公园—牛头山，下午：体验惊险刺激的“神牛谷漂流”，最高落差达6米，水质清澈，空气舒爽，体验时间约２小时，晚上入住牛头山精品民宿酒店，享受没有空调的凉爽夏夜，晚上观看水上舞台演出，沙滩浴。                                  住：牛头山

Ｄ２：上午早起攀登“浙中之巅，江南九寨沟”牛头山，拥有79座海拔千米以上的山峰，主峰为浙中地区最高峰，海拔1560米，森林覆盖率达到99%，空气优良率100%，为避暑胜地，唐代养生大师叶法善在此得道，为道教圣地）。下午：中饭品尝畲族特色“荷花宴”，饭后欣赏武义“宣莲产地”——十里荷花，入住城区温泉酒店，沐浴武义温泉，感受武义“水养文化”（温泉酒店设施丰富，游泳池、水上乐园、休息室、健身房等均可免费体验）

                                  住：清水湾温泉度假酒店

Ｄ３：睡到自然醒，上午游览萤石博物馆，（馆内珍藏一万多件萤石工艺品，多项世界吉尼斯之最了解武义温泉与萤石的结缘）。前往璟园古民居参观明清古建筑，（来自闽浙赣地区约八十余幢明清古建筑，一砖一瓦在武义得到重建，感受深厚的国学文化及欣赏精美的建筑，有三山书苑、龙泉剑瓷馆、汤汤童话书屋、国学馆体验抄心经等）中餐品农家菜，下午在清水湾水上乐园感受清凉一夏，晚餐在温泉区品自助餐（温泉区有：游泳池、冲浪池、健身房、棋牌室、水果品尝区、水上乐园、台球等）。

                                  住：清水湾温泉度假酒店

Ｄ４：早餐后，前往国家级AAAA级景区---大红岩，赏花海，看不老红岩，感受天然氧吧，中餐品农家菜，下午前往骆驼九龙黑茶文化园品黑茶，看黑茶制作工艺，参观黑茶博物馆，下午返回酒店休息或自由活动（棋牌、游泳、健身、水上乐园、台球等），也可以在酒店的瑜珈馆练瑜珈，景区后山有游步道。

                                 住：清水湾温泉度假酒店

D5： 早餐后前往游览双龙风景区，是一处融自然山水、溶洞群景观、科普探险、康体休闲、避暑度假、观光朝圣于一体的国家级风景名胜区，双龙卧舟、冰壶观瀑、黄大仙朝圣素享“天下三绝”美誉。中餐后，结束愉快行程，返回温馨家园。

备注：温泉付一次费用可以无限次泡，温泉门票含：温泉、游泳、健身房、休息厅。

自理费用：温泉区内的烧烤、足浴、小吃，行程中的加菜及酒水、酒吧K歌、大红岩电瓶车等费用另计。
我中心承诺：

1、为保证服务质量，我中心安排的用餐不是按照团队餐去做，而是安排有武义代表性的，当地人都比较喜欢去的特色农家乐，以排菜的方式进行安排。

2、景区门票、乡村体验活动项目按实际参加人数发生额结算。

温泉区自助餐: 一楼蓝莓水岸；二楼沁之韵茶吧；三楼美食大观园.
后附免费项目及二次消费项目收费标准
1、 山庄免费项目：
	项目
	数量
	时间
	内容
	活动地点

	瑜伽馆
	1间
	每周二、四
19：00-20：00
	专业瑜伽指导老师
	凡尔赛宫B1楼
（待定）

	乒乓球室
	1间
	每日
8：30-21：00
	凭房卡免费
	凡尔赛宫B1楼

	台球室
	1间
	每日
10：00-21：00
	免费
	温泉副楼二楼

	健身房
	1间
	每日
10：00-21：00
	免费
	温泉副楼一楼

	自行车
	20辆
	每日
10：00-21：00
	每间房赠送骑行券1小时（需交押金200元/辆），超出按10元/小时结算，
	凡尔赛宫B1楼

	棋牌室
包厢
	8个
	每日
10：00-21：00
	每间房送棋牌包箱券1小时（限抵包厢费），超出时间按五折结算。
	爱琴海会议中心二楼
温泉副楼二楼

	KTV
	2
	
	一个团赠送KTV券1小时券2张
	KTV

	游步道
	约1

公里
	17：00之前
	天然氧吧
	凡尔赛宫后山


二、温泉二次消费价格如下：
	项目
	数量
	价格
	地点

	泳衣
	/
	80-400元/套左右
	温泉进口处

	泳裤
	/
	30元/条、60元/条
	

	鱼疗
	2-3个池
	20元/位
	露天温泉

	KTV
	1个
	180元/60分钟
	二楼

	棋牌室
	7个
	80元/60分钟
	

	足底按摩
	足浴包间5间
	45元/30分钟
	三楼

	足浴
	
	80元/50分钟
	

	中医推拿
	按摩房15间
	150元/50分钟
	

	泰式按摩
	
	260元/70分钟
	

	玫瑰牛奶SPA
	
	398元/70分钟
	

	欧式推油
	
	200元/60分钟
	

	轻身精油
	
	498元/80分钟
	

	搓背+护肤
	1间
	30元
	男女宾淋浴区

	搓背+护肤+奶浴
	
	40元
	

	温泉包厢
	12间
	160元/60分钟
	溢流泳池区域

	包厢加钟
	
	80元/60分钟
	


三、客房消费项目明细：
	客房消费项目明细

	序号
	项目
	数量
	价格

	1
	自行车
	20
	10元/小时(需交押金200元/辆)

	2
	KTV
	2
	大包厢180元/小时,小包厢150元/小时

	3
	棋牌
	8
	80元/小时

	备注:KTV包场：大包厢1280元/场(送啤酒12瓶\茶水20杯\水果盘2份\干果4份)             小包厢980元/场(送啤酒8瓶\茶水10杯\水果盘1份\干果2份)


以上二次消费项目如有价格等变动情况，以各消费点通知为准。
最终解释权归武义清水湾.沁温泉度假山庄所有。
后附度假酒店或农家乐，500元和600元的参考菜单：

	600元/桌 *10人A

	冷菜
	沁泉四味碟

	热菜
	养生杂粮羹

	
	萝卜丝明虾

	
	茄汁牛腩

	
	美极桃花鱼

	
	开胃脆瓜

	
	葱扒顶香鸭

	
	新姜炒石蛙

	
	仔排炖毛芋

	
	青椒小炒肉

	
	王宅鲜香菇

	
	干锅藕丝

	
	蒜泥油麦菜

	主食
	宣平土面

	水果
	水果


	500元/桌*10人 A

	冷菜
	沁泉四味碟

	 热菜
	野菜芋艿羹

	
	香草养生虾

	
	茄汁烩牛腩

	
	金针千刀鱼

	
	青椒小炒肉

	
	香茜酱香鸭

	
	干锅土豆

	
	文蛤水波蛋

	
	干菜豆腐方

	
	肉汁广菜心

	  主食
	畲乡芋饺

	水果
	水果











