
衢州学院庆“三·八”节拔河比赛竞赛规程
一、组织机构:

1.仲裁委员会:何建荣  叶云姣  卢晓文
2.裁判组:
 裁判长:卢晓文

 裁判员:瞿  昂   吴海良
 记录员:公体部2名。
二、参赛办法：

1.组队要求: 每支参赛队由领队1人、参赛队员15人组成，每队女职工至少10名以上；在比赛中不得更换参赛队员，所有参赛人员必须是本参赛单位职工。
2. 各参赛分工会抽签分组，1-6号为A组，其余为B组。
三、比赛规则:
1. 比赛采用每场三局两胜制。比赛两队第一局须事先抽签决定场地，第二局交换场地，第三局抽签决定场地。
2.比赛第一轮采取组内淘汰。即A组 1-2、3-4、 5-6进行对决 ，B组 7-8、 9-10 、11-12进行对决；如参赛组数为奇数时,抽签定位最末尾第一轮轮空。

3.比赛第二轮采取组内循环，决出组内前三名。

4.比赛第三轮采取分组交叉决胜，即：A组第一名对决B组第一名 产生冠亚军; A组第二名对决B组第二名,产生三、四名；A组第三名对决B组第三名，产生五、六名。

5. 比赛时每组设主裁一名，记时员1名。
6. 比赛开始前，各队按照要求准备好队员，比赛场地上画2条直线，间隔为3米。拔河绳中间系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中点。比赛队员不得超过拔河道边线。除参赛队领队、工作人员、选手以外，其他人员一律不得进入比赛场地。裁判员鸣哨后开始比赛。比赛结束以红布条与拔河绳的系点过界为准。胜负判定以裁判员鸣哨、将旗指向胜利一方为准。
四、注意事项：

1.各参赛队必须提前十分钟到场，各领队负责组织好队员参加比赛。如迟到10分钟(参赛队未到达现场或参赛人数不够)，则视为自动弃权，其对应的队伍自动进入下一轮比赛。

2.各分工会拉拉队必须服从裁判和工作人员的指挥，站在规定的拔河赛道外。比赛时不得有冒名顶替,拉拉队不可上场帮忙。如有违规情况发生则取消比赛资格。

3.比赛应注意安全,重在参与。裁判未判胜负前，手不能松开绳子，每拔完一场比赛不可以立即松绳，以免造成对方队员受伤。　　

4.比赛过程中对裁判判定有异议时，须通过领队向裁判长提出申请复议。

5.各参赛队员必须严格遵守比赛规则和纪律。

