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                                                                           浙江旅游职业学院千岛湖校区疗养服务中心

【疗休养精品线路】休闲秀水--千岛湖养生度假五日游
	客户单位
	衢州学院
	联系人： 
	电话:

	天   数：  
	
	交通： 
	出发集合地点：

	出发日期时间：
	7月23日-7月27日

8月6日-8月10日

8月19日-8月23日
	人数： 30-50人
	其中：

	日期
	行    程    安    排

	第一天
	第一天：衢州—千岛湖
	住：千岛湖浙旅名庭酒店或者同档次酒店
	餐：晚

	
	8:30-11:00早上衢州学院车赴千岛湖（车程约2.5小时）；

11:00-12:00用中餐；

12:00-15:00入住酒店休息；

15:00-16:00参加【环湖骑行】，千岛湖环湖公路是国内最长的环湖景观公路。踏上自行车，绕千岛湖逐风骑行。在这里，步行太慢，开车太快，骑行正好。

17:00-18:00用晚餐；

	第二天
	第二天： 游湖
	住：千岛湖浙旅名庭酒店或者同档次酒店
	餐：早、中、晚

	
	08：00酒店叫早；08:30酒店早餐

9:00-15:00 乘坐【千岛湖甲类船】游览被誉为“天下第一秀水”“千岛碧水画中游”的千岛湖景区（游览时间约4-5小时），欣赏最佳的自然生态环境和丰富的人文历史踪迹。领略一湖秀水还有一座座翠岛带给您视觉上的冲击，体验“船在湖中走、人在画中游”的美妙意境。中心湖区（梦想1号游览岛屿：梅峰观岛景区、月光岛景区）。

15:00-17:00

17:30--18:30  晚餐：渔乐圈餐厅；

	第三天
	第三天：芹川古镇-九龙溪漂流
	住：千岛湖浙旅名庭酒店或者同档次酒店
	餐：早、中、晚

	
	08：00酒店叫早；08:30酒店早餐

9：00-10:00睡到自然醒后，酒店集合出发

10:00-11:30 【芹川古镇】游览整个村庄以小桥流水古民居为主要特色，尤其是部分民居的雕梁画栋建筑，乃古民居建筑之精品。

11:00-11:30中餐

12:00-15:00酒店休息

15:30-16:30 午休后参观【浙旅院千岛湖校区】：坐落于5A级景区浙江旅游职业学院千岛湖校区内，花园式别墅、依山傍水、环境宜人。游泳池、环湖跑道、图书馆、观景台比比皆是……

17:30-18:30晚餐

	第四天
	第四天：拓展-水之灵
	住：千岛湖浙旅名庭酒店
	餐：早、中、晚

	
	07：30酒店叫早；08:00酒店早餐

8:00-9:00纳果园【拓展基地】

9:30-11:00进行趣味拓展

11:00-13:30亲身体验用土灶头烧饭的过程

14:00-17:00下午酒店自由活动。

17:00-18:00用户晚餐

20:00-21:30享用晚餐后，观看千岛湖标志性演出【水之灵】，耗资5000万倾心打造，由央视春晚资深导演邹友开指导，由2008北京奥运会舞美设计团队、央视2011年春晚团队结合千岛湖的旅游文化量身定做 。（观看时间约1.5小时）

	第五天
	第五天：千岛湖返程
	住：温馨的家
	餐：早

	
	   08:00酒店叫早；08:30酒店早餐  09：00酒店集合出发返程！


【基地介绍】
浙江旅游职业学院千岛湖校区职工疗养基地是职工休养、养生度假胜地，是职工疗养休养、学习培训和技能交流的基地，也是中外人士休闲度假、旅游观光、商务会议的理想之选。


    校区坐落于千岛湖5A级风景区内，风光秀丽，景色宜人。校区规划面积500亩，建设用地约165亩，建筑面积约4万平方米，计划在校生规模1200人以上。办学形式以普通全日制学历教育为主，首批新生将在酒店管理、酒店管理(中澳合作)与老年服务与管理(健康养生、养老物业方向)三个专业进行学习。
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千岛湖旅苑酒店重磅袭来——酒店坐落于5A级景区浙江旅游职业学院千岛湖校区内，花园式别墅、依山傍水、环境宜人。游泳池、环湖跑道、图书馆、观景台比比皆是……
这是一个超乎你想象、去了还想再去的地方……

何不趁着温热的阳光、静好的岁月，和千岛湖旅苑酒店来一场温馨的约会……

[image: image8][image: image9]
[image: image3]

INCLUDEPICTURE "../../../../../../users/abcd/appdata/roaming/360se6/User%20Data/temp/640_wx_fmt=jpeg&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1.webp.jpg" \* MERGEFORMAT [image: image4][image: image5.png]



[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]



定点合作酒店——浙旅名庭酒店
千岛湖浙旅名庭酒店是浙江省旅游集团旗下在千岛湖第二家主题酒店—浙旅名庭千岛湖酒店地处千岛湖中心湖区，与温馨岛度假酒店隔水对望，酒店依山傍水，紧邻淳安阳光汽车站，交通便利，是一家湖畔雅居风格的主题酒店。 酒店间间客房依山傍水，设有各种房型共计120间。房门提示面板设置：考虑更多的人性化设计；酒店在床头柜处安置免打扰及立即打扫开关，厕所内另设了请稍后按钮。 位于酒店一楼，具有千岛湖特色的中餐厅可同时容纳200人就餐，酒店拥有技术精湛的厨师队伍，各式原汁原味菜肴、高档的鲍鱼、鱼翅经名厨们的精心烹调，定能让您唇齿留香，回味无穷。
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景点介绍
【千岛湖骑行】：千岛湖环湖公路是国内最长的环湖景观公路。踏上自行车，绕千岛湖逐风骑行。在这里，步行太慢，开车太快，骑行正好
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【千岛湖芹川古民居】：（距镇上75分钟车程；游玩时间在1.5小时左右）
     芹川村位于淳安县浪川乡北面的银山北侧，距县城千岛湖镇45公里，为当地最大的自然村之一。整个芹川村沿小河形成一个“王”字，以小桥流水古民居为主要特色，呈现出一幅“小桥、流水、人家”式的田园美景，是个典型的徽派古村落，尤其是部分建筑的雕梁画栋，乃古民居建筑之精品。芹川村古民居还有一大特点就是大多数人家的房前屋后都有园子用来建造前后花园，加上小溪穿村而过，两岸村民都喜欢在自己的园中建筑天然鱼塘，就算是今天新造的房子也有此项设计。

[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


【千岛湖中心湖区】（距镇上10分钟车程；游玩时间在5小时左右）
  梅峰观岛景区：梅峰景区位于界首乡境内，距淳安县城西南12公里。制高点仍为梅花峰（简称梅峰），海拔601米，是千岛湖上自然风光优美、生态环境良好的一大旅游风景点，也是绝无仅有的登高观岛好去处。登上梅峰观景台，可以纵览300余座大小岛屿，是目前千岛湖登高揽胜的最佳处。“不上梅峰观群岛，不识千岛真面目”，景区目前开发有：“登高观岛”、“水上泛舟荡漾”、“逛果园”、“森林野趣游”、“缆车观光”、“梅峰滑草”、“梅开五福”等特色旅游项目具有“金龟背负一青松，雪压水沁她从容”之写照的“迎客松”更是堪称一绝。
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   月光岛景区：月光岛是千岛湖中心湖区一个最具诗意浪漫和独特韵味的景点，五岛相拥，由情园、逸园、系园、心园、梦园组成，以锁文化为主体的情园展示了大量奇珍异宝，让你在锁文化的世界里大开眼界，朋友之间、恋人之间还可以同挂一把锁；逸园是一个豪华休闲园区，在桂宫赏月品茗，放飞云游不亦悦乎；系园是一个著名的婚纱摄影基地，诸多精美小品，是你拍摄婚纱的最好场所；心园是表达父母对子女望子成龙，望女成凤的美好祝愿的一个场所；梦园由状元群雕、状元祠、状元博物馆等组成，展示中国丰富的状元文化，让大家了解更多的历史文化。


【兰纳果园拓展基地】（距镇上45分钟车程，体验时间至少2小时）

杭州兰纳农业开发有限公司位于淳安县大墅镇桃源凌家村，距离千岛湖城区37公里，紧临下姜红色旅游基地是一家集水果采摘、餐饮住宿、休闲娱乐、户外拓展等多功能为一体的现代农业产业园区。餐厅区域在沿溪处设有10台土灶可容纳100余人左右。能同时多方面的满足不同人群的不同需求。听这个名字很多70、80后并不陌生吧！土灶、柴火、风箱、火钳、铁锅、大锅铲、炊烟，这样一幅乡村风景画，带着焰火温暖的回忆，你是否依稀记得。土锅土灶，土的有滋有味，吃多了时尚华丽的高档餐厅之后，味蕾不禁被精雕细琢的味道宠坏。在弥漫着花香、茶香的季节来兰纳农庄体验一下自己动手生火做饭烧菜的乐趣，定能为你的旅游体验添彩，让你仿佛回到了儿时般的美好时光。
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推荐餐厅：餐厅名称：渔乐圈餐厅
地 址：千岛湖镇梦姑路千岛湖大排档1F（21-24号）
简 介：千岛湖“渔乐圈”餐厅是拥有最佳湖景的渔乐文化特色餐厅，位于千岛湖大排档1楼21-24号，是当地最有鱼文化及娱乐文化的特色湖景餐厅。用当地最新鲜的食材，通过大厨的悉心烹饪，料理出最具本地特色的美食，让您品尝到舌尖上的千岛湖。餐厅菜肴具有浓郁的地方特色，除了最负盛名的千岛湖有机鱼外，同时也准备了淳安地方特色的山珍湖鲜、农家土菜等上百道本地佳肴，足以让您品尝到千岛湖本地的饕餮美食。夕阳西下，坐在餐厅庭院区，一边品尝美食，一边欣赏湖面倒映着美丽的霞光，不远处的小岛，湖水，天际的霞光在同一个画面里，让人犹如在仙境般享受美食。
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餐厅名称：庭悦餐厅

地址：淳安县千岛湖镇梦姑路54号千岛湖大排档一楼滨湖庭院23-24号   

简介：拥有最佳湖景的渔乐文化特色餐厅，是当地最有鱼文化及娱乐文化的特色湖景餐厅。用当地最新鲜的食材，通过大厨的悉心烹饪，料理出最具本地特色的美食，让您品尝到舌尖上的千岛湖。餐厅菜肴具有浓郁的地方特色，除了最负盛名的千岛湖有机鱼外，同时也准备了淳安地方特色的山珍湖鲜、农家土菜等上百道本地佳肴，足以让您品尝到千岛湖本地的饕餮美食。
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2018渔乐圈、庭悦500元菜单（10人/桌）(参考餐单）      

凉拌黄瓜、凉拌黑木耳、清蒸火腿肠、清蒸银豆，鱼头豆腐砂锅 、白灼明虾、农家特色炒鸡、葱油鱼片、香酥玉米饼、海鲜蒸土鸡蛋、风味豆节干煲、田园三宝、干锅包心菜、笋干红烧肉、私房窝窝头、水果一道
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